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. El trabajo en altura fisica se refiere a cualquier
ESTE CURSO ESTA DIRIGIDO A: tarea o actividad que se realiza a una distancia
- Personal de construccion. significativa del suelo o de una superficie estable.
- Técnicos y mantenimiento industrial. Esto implica que los trabajadores realizan sus labo-
- Personal de telecomunicaciones. res a una altura considerable, lo que puede conlle-
+ Personal de energia. var riesgos adicionales debido a la posibilidad de

- Rescatistas y bomberos. . . )
. Personal de limpieza en altura. ;iﬁjl’aas u otros accidentes relacionados con Ia

Es importante destacar que el trabajo en altura
presenta riesgos significativos, por lo que este tipo

CERTIFICADO: de cursos busca proporcionar a los participantes
Para aprobar debe: las habilidades necesarias para realizar estas tareas
- Realizar curso en aula virtual / presencial. de manera segura, minimizando los riesgos de
+ Calificacion igual o mayor a 90% en la escala de accidentes y lesiones. Los cursos también pueden

0 . . .
100z ser requendos por regulamomesy normativas loca-

Una vez terminado el curso, recibira un certificado les, asi como por politicas internas de seguridad de

otorgado por OTEC JOSAN, acreditado y autoriza- las organizaciones.
do por SENCE como un Organismo Técnico de
Capacitacion por Resolucion Exenta n°2509.

OBJETIVOS / COMPETENCIAS

Un curso de trabajo en altura fisica tiene como
objetivo principal proporcionar a los participantes
) los conocimientos, habilidades y medidas de segu-
METODOLOGIA: ridad necesarios para llevar a cabo tareas en altu-
Utilizamos modalidad tedrica y practica poniendo ras elevadas de manera segura y efectiva. Los obje-
especial énfasis en corregir malas practicas sin tivos especificos pueden variar segun el alcance y
pener s esge =l Sl oo la duracién del curso, asi como las necesidades de
la industria en la que se imparte.
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TEMARIO

MODULO N°1:

- Nociones basicas.
- Caida libre.
- Importancia de la seguridad en altura.

- Estadisticas y riesgos en altura.

- Causas de caidas desde altura.

MODULO N°2:

- Normativas nacionales.

- Responsabilidades legales empleador
/ trabajador.

- Requisitos de capacitacion y EPP.

- Medidas de seguridad para trabajos
en altura.

MODULO N°3:

- Métodos de control de riesgos.
- Desarrollo de planes para trabajos en
altura.

MODULO N°4:

- SPDC - Sistema Personal de Deten-

cion de Caidas.

- Linea de vida segun posicion.
- Inspeccion y mantenimiento de equi-

pos de seguridad.

MODULO N°5:

- Técnicas seguras de izaje y descenso.
- Técnicas seguras para subir y bajar

andamios.

- Técnicas seguras para subir y bajar

escaleras portatiles.

- Técnicas seguras para planos inclina-

dos.

MODULO N°6:

- Técnicas para trabajar en altura.
- Uso de herramientas y equipos en

altura.
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